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１ 感染予防について

（ 1）参加者および見学者の体調確認について
・ 練習参加票の提出

参加者氏名、学年、住所、連絡先、当日の体温、咳、のどの痛み等の風邪

症状の有無。見学者の氏名、体温、風症状の有無

※次の事項に該当する場合参加を見合わせてください。

体調がよくない場合，同居家族，身近な知人に感染が疑われる場合，過去 14
日以内に政府から入国制限・入国後の観察期間を必要とされている国，地域等

への渡航または該当居住者と横行接触がある場合。

※練習参加票は、ホームページからダウンロードし、記入してください。入場時

受付で回収し、感染予防のため、管理者で保管します。なお、印刷できない方

は、当日記入していただきますが、検温はご自宅でお願いします。

(2) マスクの着用について

・ マスクは入場時、着替えの時はマスクを着用してください。

・ 運動時はマスクを着用しません。グランドに移動するときにに、マスクをは

ずし，保管してください。

※ 運動中のマスク不要については、スポーツ庁の通知によります。

(3) 着替え・見学場所について

・ 着替えはスタンドでお願いします。女子は更衣室 B を利用してください。
家から練習のできる服装や，簡単に着替えられる服装でお願いします。

・ 見学はスタンドでお願いします。（メインスタンド、バックスタンド、芝生

席すべて）大きな声を出さないようにお願いします。

※ 各自で他の見学者との距離を置いてください。受付に用がある場合や，バッ

クスタンド等への移動を除きグランドには降りないでください。

(4) 手洗い、消毒について

・ 入場時に手の消毒の協力をお願いします。

・ 参加者には練習はじめと終わりには，手洗いをします。

・ 手洗い石鹸はスクールで用意します。

(5) トイレの利用について

スタンドのトイレを使用します。

(6) 練習について

① 練習を２部に分けて、過密を防ぎます。

② 練習時間を１時間として、人との接触時間を減らします。

③ 内容はタックル、スクラムなどの接触するものは行わず、個人でできる

ことを中心に組み立てます。

(例）体ほぐしの運動（ストレッチ）、ランニング、少人数でパス練習

※ ボールの消毒は、次亜塩素酸水、使用前後以上行います。

※ 練習中のマスクは原則使用しません。

※ この感染対策は，日本スポーツ協会「スポーツイベント再開に向けた感染拡大予

防ガイドラインについて」 2020/5/14 に，ラグビーの競技特性に応じた対策を加えた
ものです。

２ 入会申し込みについて

(1) 年会費は、１０ ,０００円に変更する。
すでに、１２ ,０００円を入金した方には、返金いたします。

(2) 参加申込書

練習開始集合したときに集めます。お子様に持たせてください。


